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Prima parte
Intrebari si raspunsuri referitoare la
relatiile parinti-copii

Mi-a placut foarte mult primul volum din cartea
dumneavoastra “Asculta-ti corpul, cel mai bun prieten pe care
il ai pe pamant”. De cind am citit prima oara aceasta carte, o
folosesc ca pe o carte de cdpatii. Cu toate acestea, trebuie sa
va marturisesc ci existi ceva ce nu functioneazai, in ceea ce ma
priveste. Este ceva legat de afirmagia dumneavoastra, ca noi
suntem cei care ne alegem parintii. Daca este asa, probabil ca
sunt foarte masochista, deoarece tata ne-a parasit pe mama si
pe mine, atunci cind eu aveam trei ani. De atunci, m-am simtit
intotdeauna o povara pentru mama mea. Cred ¢4, faria mine,
viaia ei ar fi fost mult mai usoara. Cum puteti sa afirmati, cu
certitudine ca ne alegem proprii parinti?

Mii de persoane au aceastd reactie atunci cand aud pentru
prima oard afirmatia de mai sus. Refuzand sa crezi in puterea ta
de a alege, refuzi una dintre cele mai mari puteri ale fiintei umane.
Daci, din contrd, decizi sa iti accepti puterea de a alege, va trebui
sa crezi in ea 100%, sau daca nu, deloc. Nu trebuie si te limitezi
la a crede ca ai posibilitatea de a alege doar In anumite situatii
din viata. De exemplu, dintre toate fiintele de pe pamant, doar
fiinta umana are capacitatea de a rade. Crezi ca uneori ai aceasta
capacitate si alteori nu? Bineinteles ca nu. Tu esti cel care alege
daca vrei sau nu sa razi, in orice circumstanta.

Capacitatea de a alege nu exista decat in plan material. Si cum
parintii pe care fi ai in tiecare dintre incarndrile tale fac parte din
lumea materiald, sunt inclusi in ansamblul alegerilor pe care le-ai
facut inainte de a te naste. In acelasi timp, {i-ai ales mediul, corpul
si sexul de care vei avea nevoie pentru a trai experientele din
viata actuala. Aceste alegeri se fac cu ajutorul unui indrumdtor
spiritual. Intr-o carte viitoare, voi explica mai in detaliu ceea ce se
fntdmpla in lumea sufletului, intre doua vieti.

Parintii pe care ii alegem au de Imbunatitit si de acceptat
aceleasi aspecte pe care le-am ales noi insine fnainte de a ne
naste. De aceea le semanam atat de mult. Rolul lor este de a ne
ajuta sa vedem acele parti din noi pe care avem nevoie si le
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acceptam. Cind refuzam sa ne vedem prin ei, intrziem astfel
evolutia sufletului nostru. Este ca un corp de copil: daca nu este
hrinit suficient, nu se va dezvolta normal. Si sufletul are nevoie de
hrana, adica de dragoste, pentru a creste sia evolua.

In cazul tiu este important si realizezi faptul cd, abandonul
tatilui tau facea parte din planul tau de viata. lar acum poti sa
alegi intre a avea resentimente fata de el in continuare, lucru care
iti va afecta relatiile cu barbatii sau sd ai compasiune pentru el,
respectandu-i propriile limite. Daci nu se simtea capabil sa isi
asume responsabilitatea in calitate de sot si tata, acest lucru ii
apartine doar lui. Are dreptul de a nu fi in stare sa isi depaseasca
propriile sale limite.

in ceea ce o priveste pe mama ta, ai intrebat-o daca Intr-adevar
reprezentai o povard pentru ea sau tu ai hotdrat acest lucry,
bazindu-te pe citeva momente in care ea era mai nerabdatoare?
Cine stie? Poate datorita {ie a avut curajul sd lupte mai mult in
viata? Iti sugerez sa verifici lucrurile acestea cu ea si sa exprimi
ceea ce simfi.

Puteti sa imi explicati ce inseamna exact complexul lui
Oedip?

Termenul a fost folosit pentru prima datd de catre Freud,
celebrul psihanalist austriac. In jurul anului 1900 el a folosit o
tehnica hipnoticd pentru a studia mai multi adulti suferind de
isterie si nevrozi. A descoperit ca majoritatea dintre ei fusesera
abuzati de catre tatal lor sau de catre o ruda apropiata.

In mitologia greacd, Oedip este numele unui tanar, care dupa
ce a ucis un barbat, in urma unei dispute, (pe tatal lui), cu care
s-a intalnit pe un drum, iar apoi s-a casatorit cu vaduva acestuia,
locasta, nestiind atunci c3 acea femeie era mama lui, deoarece
fusese despirtit de ea la nastere. Cand au aflat adevarul, locasta
s-a spanzurat si Oedip si-a scos ochii si a plecat in exil. De
aceea Freud a folosit apoi numele lui Oedip pentru a-si explica
descoperirile din urma cercetarilor lui. In opinia lui, toti copiii
au dorinte sexuale fatd de parintele lor de sex opus. Aceste
dorinte reprezintd pur si simplu trezirea sexualitatii copilului. In
perioada aceasta, bdietelul este atras de prima femeie din viata lui,
mama, si isi doreste, in secret, sd se cdsatoreasca intr-o zi cu ea.
Inconstient, sperd ci tatal lui va disparea si el ii va putea lua locul
langa mama lui. La fel se intdmpla si in cazul fetitelor, in relatia
cu mama si tatil lor. Totusi, ele nu vor acest lucru "cu adevarat”.
Aceastd etapa a trezirii sexualitatii are loc de obicei intre doi si
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sase ani si copilul se amuz3d adeseori dorind sd seduca obiectul
jubirii lui. Uneori este chiar exhibitionist. Copilul actioneaza astfel
nu in speranta de a obtine o satisfactie sexuala concreta, ci doar
pentru ci incepe si Isi pund intrebari legate de senzatiile ciudate
pe care le simte in corpul lui.

Pani la ce varsti dureaza complexul lui Oedip? ‘
In mod normal, acest complex dispare n jurul varstei de sase
sau sapte ani. La aceastd varstd copilul inceteaza sd caute tot
timpul atentia parintelui de sex opus si incearca mai mult s se
identifice cu parintele de acelasi sex. Fetita incearcd sd o imite pe
mama ei, dorind de exemplu, sa se imbrace sau sd se machieze cu
lucrurile mamei ei, iar baietelul incearca sa-si imite tatal.

Cand un copil triieste intr-un’ mediu familial armonios,
jar parintii lui i-au explicat ce anume i se intampla referitor la
complexul lui Oedip, lucrurile reintra treptat in normal si atractia
citre parintele de sex opus scade. Parintii ii pot explica copilului
aceasta atractie imediat ce acesta incepe sa manifeste semne de
posesivitate fata de parintele de sex opus sau de gelozie fata de
parintele de acelasi sex.

Cu toate acestea, deoarece existi putine medii familiale
care sunt armonioase, foarte multe persoane, ajunse la varsta
adultd, nu si-au rezolvat complexul lui Oedip. Acest lucru se
reflectd in dificultatea de a avea o relatie armonioasa si stabild
cu un partener. Aceste persoane cautd mereu un partener care
si corespund3 imaginii tatalui ideal sau a mamei ideale, pe care
si-au creat-o cand erau copii.

De altfel, in perioada in care se manifestd complexul lui Oedip,
copilul isi idealizeaza parintele de sex opus si nu il vede asa cum
este in realitate. Ajunsa la virsta adultd, o astfel de persoana nu
poate gisi acel partener ideal, deoarece exista doar in imaginarul
ei. De exempluy, o adolescenta care inca trdieste foarte puternic
complexul lui Oedip fata de tatal ei, va avea relatii tensionate cu
mama ei. Intre ele se dezvolta un sentiment de competitie si de
gelozie. In plus, tAnara se va simti vinovata deoarece isi doreste,
pe ascuns, sa-i ia locul mamei ei. Va fi fie complet in reactional
fata de mama ei si o va evita, sau va face totul pentru ea, pentrua
se dezvinoviti. De asemenea, este posibil ca aceeasi adolescenta,
daci este dezamaigiti de tatdl ei, din cauza asteptarilor ei fata de
un tati idealizat, sd se revolte impotriva acestuia i sa faca totul
pentru a-1 provoca. Astfel va obtine mai multa atentie din partea
tatalui ei.
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Este normal sa nu iti aduci aminte daci ai trait complexul lui
Oedip? Acum cand o vdd pe mama, mi se pare imposibil sa
ma fi simf{it atras de ea. Tot timpul am vizut-o ca pe o femeie
batrana.

Da, este normal. Multe persoane sunt congtiente de complexul
lui Oedip, altele insa nu. Totusi, prin dezvoltarea mea personala
am observat faptul cd, cu cit un adult acceptd mai mult faptul de
a se privi si de a afla ce simte, cu atit va deveni mai constient de
mai multe lucruri care s-au intAmplat in copildria lui, pe care pana
acum le-a pastrat undeva ascunse in adancul lui.

Nu refuldm neaparat doar traume, ci si multe suferinte din
copildrie, deoarece inca de cand eram foarte mici, am fost invatati
sa simtim cat mai putin. Multi dintre adultii de astdzi au mai
degrabi capacitatea de a se controla, de a fi rigizi, decit pe aceea
de a simti ceva, orice. '

Deocamdata nu-mi amintesc deloc sa fi trait complexul lui
Oedip, in relatia cu tatil meu. Ceea ce stiu insa este ca am o
relatie dificila cu mama mea. Acest lucru este o consecinta
sau un semn al faptului ca nu mi-am consumat complexul lui
Oedip? Iar faptul de a-1 consuma ar fi suficient pentru a-mi
imbunatiti relatia cu mama mea?

Pentru a sti daci dificultatea cu mama ta este determinati
de un complex al lui Oedip neconsumat, iti sugerez si citesti
raspunsurile precedente, care vor clarifica acest subiect. Oricum
este foarte probabil care relatia ta dificild cu mama ta sa nu
aiba nicio legaturd cu complexul lui Oedip. Poate acest lucru se
datoreaza pur si simplu faptului ca refuzi sa te vezi in ea. Daca
esti preocupata sa judeci, sa critici unele dintre comportamentele
ei, cand faci acest lucru, nu te vezi pe tine. Partile pe care le critici
la ea sunt in acelasi timp pérti pe care inca nu vrei sa le accepti la
tine insuti.

Mama ta te poate ajuta si te cunosti mai mult si s te accepti,
sd te iubesti asa cum esti. Cand vei putea sa 1i impartasesti mamei
tale ceea ce te deranjeaza si si o Intrebi daci si ea, la randul ei
te vede la fel, vei constentiza faptul ci aveti nevoie una de alta
pentru a imbunatati relatia voastra. Nu este intAmplétor faptul ca
ai ales-o pe aceastd femeie ca mama.

Pot exista relatii "oedipiene” intre un copil si un parinte de
acelasi sex? Am o fetitd de sase ani care nu se poate desprinde
de mine. Are o relatie buna cu tatal ei, dar nu este atrasa de
el.
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Atractia ei puternica fata de tine indica faptul cd se identifica
in totalitate cu tine. Vrea sa iti semene in toate aspectele. Nu
existd niciun motiv de alarmare. Este mult mai bine decat
daca te-ar fi respins. O fetiti care nu vrea si semene deloc
cu mama ei, se respinge ca femeie, lucru care poate afecta
mult viata et de femeie adultd. Totusi, vorbeste cu ea despre
relatia pe care o are cu tatdl ei. Fil atentd si verificd daca
intr-adevar 1l evita pe tatal ei sau pur si simplu face o alegere intre
voi doi. Daca Tncearca sd il evite este important s afli de ce face
acest lucru.

De ce este atit de greu sa ii spun "te jubesc” mamei mele?

In general, cand ne este greu s3 facem un anumit lucru, acest
fapt se Intampla pentru ¢a nu am invatat cum sa-1 facem, nu am
avut un model. Sunt aproape sigurad cd mama ta este incapabild sa
spuna sau 1i este foarte greu s iti spund "te iubesc”. Cum traiesti tu -
faptul ca nu iti spune ca te iubeste? Cu toate acestea, poti sa simti
dragostea ei pentru tine? Dacd da, este posibil ca si ea si simta
dragostea ta si sa nu aiba nevoie de cuvinte pentru a crede in ea.

Totusi, este adevarat cd, majoritdtii oamenilor le place foarte
mult sd li se spunad ca sunt iubiti, chiar daca stiu acest lucru.
Explica-i mameli tale dificultatea pe care o ai si intreab-o daci si
ea are aceeasi dificultate. Si ea 1si doreste sd Isi exprime dragostea
pentru tine? Daca da, veti reusi mult mai repede impreuna.

Este o idee buna daca vreau sa pistrez unele calitdti ale
parintilor mei, de exemplu ordinea si disciplina? Consider
aceste lucruri ca fiind o mostenire. De ce as respinge aceasta
mostenire, atat de pretioasi pentru mine?

Unde ai Invatat ca trebuie sa respingi sau s eviti si exprimi
aceleasi calitati ca si parintii tai? I-ai ales pe acesti parinti tocmai
pentru a te vedea pe tine prin ei. Ceea ce tu consideri o calitate
este pur si simplu reflectarea unei parti din tine care i place
mult. Aceasta parte nu trebuie negata deoarece te ajutd si ai o
viata mai placuta.

Totusi, este important sa verifici de ce vrei si pastrezi aceste
calitati. Parintii tai te-au convins de faptul ci, dacd nu ai aceste
calitati, precum disciplina, nu esti o persoand corecti? Dac3
da, aceste calitati devin un fel de povara pentru tine, deoarece
vei Tncerca mereu sa fii corect, din teama de a nu deveni exact
contrariul. Orice decizie bazatd pe frica de a nu fi corect nu este
benefica pentru nimeni.
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Pentru a sti daca pastrezi aceste calitati prin alegerea ta si nu
din cauza unor credinte induse de parintii tdi, observa-te atent.
Daca fi judeci sau ii critici pe cei care nu au aceste calitati, acest
lucru demonstreaza faptul ca te-ai ldsat influentat de ideea ca nu
este corect si nu ai aceste calitati.

Cum pot si reactionez atunci cind sotul meu vorbeste de
riu despre parintii mei? Criticile lui sunt cauza majoritatii
certurilor noastre. ‘

Se pare ci existd ceva din relatia ta cu parintii tai sau unele
aspecte ale acestora, care il fac sa sufere pe soful tau. Fie ca este
gelos, invidios sau orgolios, este bine s stii ca, in spatele acestor
lucruri se ascunde multa frici. Atitudinea ideala ar fi sa nu te lasi
influentati de el. Las3-1 si aibd temerile lui, simtind in acelasi
timp compasiune pentru el. -

De fiecare data cand deschide gura pentru a critica, deschide-
ti inima si constientizeazi fricile lui. Poti sa i spui: "Saracul,
cit de mult se teme! Cit de mult suferd!” Poti sa il inviti sa-ti
vorbeascid despre ceea ce traieste, dar este posibil sa nu vrea
sd isi recunoasca fricile. Si, mai ales, nu i spune ca se teme de
ceva. Trebuie si descopere el insusi acest lucru. Simplul fapt de a
avea compasiune fata de el va avea un efect benefic asupra lui, pe
termen lung. Puterea de vindecare a iubirii i a inimii este foarte
mare. Pentru a merge mai departe, te invit sa verifici, la randul
tiu, ce anume ii reprosezi. Felul prin care te vezi prin intermediul
partenerului tiu este descris in detaliu in prima lucrare din
aceasti serie, "Relatiile intime”.

Este normal si-mi compar tot timpul prietenii cu tatil meu
si si incerc sa regisesc in ei aspectele care imi plac la tatil
meu?

In general, este un lucru foarte normal ca o tindra sa caute
la un barbat, aspectele pe care le admira la tatdl ei. Tatal tau a
fost primul barbat din viata ta. Deci, a devenit modelul tiu de
viatd. Totusi, dacd vei ciuta un barbat identic tatdlui tau, vei
cduta mereu un barbat care de fapt nu exista. Este posibil sa il
fi idealizat pe tatal tiu? Dacd da, ai avea nevoie de trei sau patru
barbati diferiti, pentru a compune acest ideal.

Fii realista si incearci s nu compari niciun prieten cu tatal
tiu. Poti constata mai degrabd ci acel prieten are anumite calitati
asemanitoare cu cele ale tatalui tiu. Pentru a fi fericita in relatie
cu un birbat, este nevoie si ii accepti aspectele diferite de cele ale
tatilui tiu. Iti sugerez, de asemenea, sa vorbesti cu tatal tau si sa
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verifici cu el daca intr-adevar este asa cum ti l-ai imaginat tu.

As vrea si stiu ce anume am de invitat din ceea ce traiesc
in relatie cn mama mea. Ma face sa traiesc emotii puternice
deoarece suntem foarte diferite. Este negativista si imi spune
mereu ci nu voi reusi in ceea ce fac.

Deduc din intrebarea ta ca este vorba despre o relatie mama-
fiici. Crezi cd esti opusul mamei tale, degi, In fond esti exact ca ea.
Singura diferenti constd in faptul ca vd exprimati in mod diferit
fricile. Se pare cd amandoua v temeti de esec. In cazul mamei tale,
aceasta frica o paralizeaza si o impiedica sa actioneze. In acest caz,
pentru a nu fi la fel ca mama ta, aceeasi frica te face si actionezi in
mod opus ei. Aceasta frica iti stirneste curajul, care spune: "Vreau
sa Tti demonstrez de ce sunt capabila!” si te face sa actionezi. In
consecintd, probabil ci te repezi prea usor sa actionezi sau prea
des, depasindu-ti capacititile. Daca traiesti emotii puternice este
din cauza cd, mama ta, cu fricile ei, ajunge s activeze propriile
tale frici. Daci ai o dificultate in a-ti recunoaste propriile tale frici,
fnseamna ca probabil ai decis ci nu este corect sd iti fie teama
si si nu actionezi. Amindoud trebuie sd va recunoasteti aceastd
fricd si sd va acordati dreptul de a o trdi deocamdata. Astfel, va
veti acorda dreptul de a avea aceasta fricd si uneori veti actiona,
alteori nu. Limitele tale vor fi astfel respectate. Vorbesc mai in
detaliu despre acest subiect intr-o altd carte din colectia de fata,
"Fricile si credintele”.

Banuiesc ci o femeie este amanta tatalui meu. Acest lucru
fnseamni ci este cu adevirat? Uneori am senzatia ca md
eviti, ci stie ce gindesc si sunt sigura ca stie faptul ca eu sunt
fiica lui.

Este foarte posibil ca banuiala ta sa fie adevarata. Cu toate
acestea, viata intimd a tatilui tiu nu te priveste pe tine, il priveste
doar pe el. :

Te deranjeazi faptul ci tatdl tdu ar putea avea o amantd?
Daci da, de ce te deranjeaza acest lucru? Pentru cd esti geloasa
sau pentru ci ifi este teamd ca mama ta va descoperi acest lucru?
Ceea ce se intAmpli Intre parintii tai 1i priveste doar pe ei. Din
contra, daci esti geloas3, iti sugerez sd vorbesti despre acest lucru
cu tatdl tau, si i impartisesti banuielile tale si ceea ce simti. Este
un mijloc foarte bun de a te elibera. Altfel, dacd vei continua sa fii
geloasd, vei intretine complexul lui Oedip in relatia cu tatal tau,
iar acest lucru nu poate decét s iti afecteze relatiile cu barbatii
din viata ta.
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In plus, daca vrei sa te eliberezi si mai mult si daci ai curajul,
poti sa vorbesti cu femeia aceea si s3 i exprimi banuielile si ce
anume traiesti in aceasta experientd. Fa acest lucru cu scopul de
a reusi sa te eliberezi de dragestea ta posesiva fatd de tatdl tau.
It ziua n care vei sti, In sinea ta, cd dragostea tatdlui tau petru
tine nu are nicio legdtura cu relatia dintre el si mama ta sau o altd
femeie, te vel putea elibera de complexul lui Gedip.

Nevoia de a avea o mama, neveoia de dragoste matern3, este
foarte puternica in viata mea si imi dau seama ¢i aproape
toate relatiile mele cu femeile sunt de genul unei relatii
mama/fiu. Cum as putea s3 ma eliberez de astfel de relatii
care adeseori ma cosid foarte muli, deoarece nu mai sunt un
copil?

Faptul de a fi constient de dependenta ta este deja un lucru
foarte bun. Este un pas inainte spre schimbarea pe care o vei face.
Daca ai sti cati barbati traiesc acest Tucru fird sa fie constienti!
In loc si vrei s3 scapi de aceste relatii, iti sugerez si le triiesti
din plin si sa te accepti asa cum esti. Este un lucra rdu si cauti
dragostea materna?

Totusi, atunci cdnd Tncepi o noud relatie iti sugerez sa fi
impartasesti partenerei tale nevola ta de mami. Spune-i ca
acum, cand esti constient de acest lucru, stii ca intr-o zi aceastd
dependentd se va schimba. Accepta-te asa cum esti deocamdata.
Prin faptul de a te accepta si a-{i acorda dreptul de a fi astfel,
acest aspect din tine va dezvolta energia necesard pentru a se
transforma, pentru a se ameliora. Simai ales, sd nu crezi, asa cum
fac mulg altii, ca daca iti acorzi dreptul de a fi astfel vel ramane
mereu la fel. Din contrd, cu c&t incerci mai mult si scapi de ceva,
cu atdt mai mult acel "ceva” va rezista si se va agita de nol. Si
cu cat i vom acorda mai mult dreptul de a fi acolo, cu atit mai
repede, acel "ceva” se va transforma in altceva. Acesta este ritmul
natural al vietii: dragoste si acceptare, apoi transformare.

Aceasta ultima notiune este greu de perceput si de acceptat
pentru mental sau pentru intelect, deoarece este o notiune
spirituald din domeniul iui a fi. Pentru a accepta o astfel de
notiune, o persoand trebuie s3 o traiascd, sd o experimenteze
pentru a o simti In ea si eventual pentru a vedea cd este adevirata,

Dacd noua ta partenerd accepta sa joace rolul mamei in relatia
cu tine si amandoi va simtiti bine existi sanse ca relatia voastra
sa se transforme In altceva. Aceastd complicitate o va ajuta, de
asemenea, pe parienera ta, denarece probabil si ea, la randul ei,
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are nevoie de un tata. Poate s va amuze faptul ¢ uneori jucati
rolul tatalui, al mamei si alteori rolul iubitilor! Dependenta ta de
dragostea maternad, care provine dintr-un puternic complex al lui
Oedip neconsumat, se va atenua astfel treptat.

Nu sunt sincera cu parintii mei, deoarece imi este teami ca le
ranesc sentimetele. Ce as putea face?

Comportamentul tau, bazdndui-se pe o frica, nu iti este benefic
sl nu te ajutd deloc In relatia cu parintli tai. Genul de relatie pe
care il avem cu pirintii nostri influenteaza genul de relatie pe care
il avem cu alte persoane din viata neastrd, mai ales cu parteneru!
nostru si cu copiii nostri.

Cautand in spatele acestei frici, vei descoperi marea dragoste
pe care le-o porti parintilor tai. Faptul de a nu vrea s i ranesti
arata ca fi iubesti mult. Totusi, sunt convinsi ci daca ai fi sincera
cu ei, parintii tai nu s-ar simti atat de usor raniti. Cu siguranta ar
prefera un adevir neplacut pe moment, decét cuvinte pe care nu
le-ar simti ca fiind adevirate.

Ai fi in stare sa-ti exprimi fatd de parintii tdi frica pe care o
ai si sd le spui ci din cauza acestel frici nu esti tot tmpul cu ei?
Cu sigurantd, nu este un lucru vsor pentru tine. Cred ci doar
simplul fapt de a te gandi la acest lucry, face ca mentalul tiu sa
preia controlul, decarece iti este teama sl nu i faci si sufere,
dar faptul de a ie spune ceea ce triiesti tu ar insemna un act de
iubire fata de tine insuti. Vel simfi astfel o mare eliberare. Acest
lucru nu inseamnd cd le vei putea spune imediat totul. Uneori vei
putea face acest lucru si uneori nu, atunci cand frica ta va fi prea
puternicd. Dar nu este grav. Cu timpul, practicind, iti va fi tot mai
usor sa fii sincera.

Mama este pe moarte si nu ma inteleg bine cu ea. As vrea sa
gasesc solutii pentra a putea vorbi cu ea inainte sa moara.
Deocamdatd, nu sunt capabiia sd o infrunt.

Trebuie sa iti respecti limitele. Simt ¢& dorinta ta de a-i vorbi
este sincera gi deja este destul de mult. Al putea si incepi prin
a-i spune ci ti-al dat seama de acest lucru. Spurie-i ¢d vrei si i
vorbesti, dar ¢3 deccamdati nu te simti capabild s3 faci acest
lucru. Este un inceput foarte bun. Spune-i, de asemenea, ci, daci
nu vei reusi sa il vorbesti inainte de a muri, vei face acest lucru
dupa aceea. Niciodatd nu este prea tarziu sa ifi exprimi dragostea.

Chiar daca cineva a murit, poti comunica cu acea persoani.
Corpul ei fizic nu mai este acolo, insd sufletul ei trdieste In
continuare, Sufletul fiintei umane este dimensiunea sa emotionala



